SCHIZOPHRENIE ?

Eigentlich ware es gar nicht so schwierig, einer breiteren Oeffentlichkeit Einblick in das Dunkel,
das um die schizophrene Krankheit gemacht wird, zu geben:

Zwischen Innenwelt, unseren Gedanken und Gefilihlen und der als gewdhnlich Realitat
empfundenen Aussenwelt besteht statt einer Mauer nur ein ganz diinnes Hautchen, das
zeitweise auch nicht mehr besteht. So gehen wir manchmal richtig auf und empfinden andere
Menschen und besonders deren Worte und deren Mimik als Teil von uns, eine Erfahrung, die
dem grossen Teil der Menschen in dieser Vehemenz erspart bleibt. So kann es in
Anfangsstadien vorkommen, das man wie eine Kugel eines Flipperautomaten hin- und
hergeschubst wird und das anfangs als sehr lustvoll erlebt (das betreffende Ausleben kann,
muss aber nicht als Storung der 6ffentlichen Ordnung empfunden werden).

Im Innem I6sen als Stimmen bezeichnete Gedankeneingebungen das alitagliche Denken nach
und nach ab, nicht immer sind sie storend, miissen jedoch als Teil von sich selber erkannt
werden konnen. In aller Regel werden die Stimmen wegtherapiert mit Medikamenten, die sehr
stark ddmpfen und als (besonders in Anfangsstadien der Therapie) sttrend wirken und daher
erst nach langer geduldiger Ueberzeugungsarbeit regelméssig von sich aus auch geschluckt
werden.

Durch die Schwierigkeiten einer Identitatssuche und eventuell auch Identitédtsfindung kommt
haufig der Eindruck auf, man sei eigentlich jemand anderes, um sich selbst zu schmeicheln,
kann dies Napoleon, Jesus oder gar Gott sein. Esoterische Literatur leistet da regelméssig
Bérendienste, ja, man sieht sich da als Inkamation von weiss nicht wem. Tats&dchlich ist eine
Identitatsfindung schwierig und ich versuche es mit Regelméssigkeiten, der Suche nach
Freunden, auch solchen, die nicht von meiner Krankheit betroffen sind sowie einer sturen
Einnahme meiner Medikamente.

Im Umgang mit Mitmenschen ist es so schon, wenn ich wieder einmal 'sturm’ bin und mir
jemand liebevoll wieder erklart, dass nicht alles an mir verwerflich und krankhaft sei, sondern
eigentlich das als Realitdt empfundene Bild der Aussenwelt so oder so sei.

Die bestenfalls als unangepasst, sturm oder weltfremd gemachten Aeusserungen sind nicht
eigentlich das Problem mit der Schnittstelle mit andern Menschen.

Es sind die Aggressionen, die schnell auftauchen kdnnen und unerwartete Formen annehmen
konnen. Schizophren bedingte Gewalt ist nicht hcher als die der andem Menschen, aber
unerwarteter, meistens verbal und schlecht kanalisiert. Was in der Regel im Wankdorf- oder
Allmendstadion gebrlillt wird, wird dann im Alltag gebriillt, was wegen Storung der dffentlichen
Ordnung recht schnell zu einem unfreiwilligen Klinikeintritt fiihrt. (Also wiederum letztlich eine
Orientierungsstorung, aggressiv ausgelebt).

Die haufig gefiihrten Selbstgesprache sind Ergebnis des Alleinseins (da Nahe wegen der
diinnen Haut zur Aussenwelt schwierig sein kann) und sind ein eigentlicher Dialog, haufig,
zwischen zwei Sphéren der Psyche hin- und hergedacht oder gesagt und miissen nicht
zwingend wegtherapiert werden. Ich weiss genau, dass sie beide zu mir gehdren und nicht
absolut sind. (Stimmen muissten im Grunde genommen erst gedampft werden, wenn es zu
Gewaltaufrufen irgendwo her kommt, die entweder gefahrlich fiir andere oder aber Aufrufe zu
selbstmorderischen Handlungen sind.)



Natiirlich ist obige Darstellung nicht wissenschatftiich oder allumfassend. Esist schlicht der
Versuch, zu zeigen, dass wir nicht in erster Linie gestorte Unmenschen sind, die bestraft,
versenkt oder herabgemindert werden sollten.

Es gabe noch das eine oder das andere zu sagen, dass zu allem auch noch depressive
Zustinde und je nach dem eine riesige Kreativitat, die manchmal sogar zu Wortneubildungen
fiihrt und leider auch die villige Wertlosigkeit der eigenen Person erlebt wird, quasi als
Gegenstlick zu 'kam - sah - siegte’ - Zeiten. Vielleicht auch, dass der gute LARIFARI zum allzu
guten Kumpe! wird und wir sehr aufpassen mussen, nicht zu verwahriosen. (Kehrseite davon
ist haufig dann auch die grosse Angst, auch die Angst, nach draussen zu gehen, einkaufen zu
gehen und jemanden um Hilfe zu bitten.)

WIR SIND ZARTE ROSEN MIT STACHELN. Merci fiirs Erde und Wasser geben.



